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ANALYST BADANIA

AB 079
SPRAWOZDANIE Z BADAN NR 243448/26/GDY
Zleceniodawca . Probka (wg deklaracji Zleceniodawcy)
LIFE UPGRADE SPOtLKA Z OGRANICZONA Opis probki: Opis probki: OMG! Omega-3
ODPOWIEDZIALNOSCIA Kwasy DHA i EPA z koenzymem Q10
ul. Adama Branickiego 9/82 Sktad: olej rybi z sardeli peruwianskich dziko zyjacych, koenzym Q10
02-972 Warszawa (ubichinol), witamina E (D-alfa tokoferol), sktadniki otoczki: zelatyna wotowa,
woda, glicerol
Partia: 12625

Data produkcji: 02.06.2025
Data przydatnosci: 30.06.2027

Partia: 12625
Data produkcji: 02.06.2025
Data przyjecia probki 19.03.2026 Data przydatnosci: 30.06.2027
- - Stan probki: bez zastrzezen
Data rozpoczecia badan 27.03.2026 Numer prébki: 243448/26/GDY
Data zakonczenia badan 15.04.2026
Data sprawozdania z badan 15.04.2026 Prébka otrzymana od Zleceniodawcy
scéil:ggbadania Jednostka Wynik
* # Koenzym Q10 ¥
SOP 0-24 mg/dawke 214

Kwasy tluszczowe - profil ® 4 9
PN-EN ISO 12966-1:2015-01; PN-EN ISO 12966-2:2017-05 z wytaczeniem p.5.3 i 5.5; PN-EN ISO 12966-4:2015-07

C10:0 kwas kaprynowy mg/dawke 78
C11:0 kwas undekanowy mg/dawke <1
C12:0 kwas laurynowy mg/dawke <1
C13:0 kwas tridekanowy mg/dawke <1
C14:0 kwas mirystynowy mg/dawke <1
C14:1 kwas mirystoleinowy mg/dawke <1
C15:0 kwas pentadekanowy mg/dawke <1
C15:1 cis-10-pentadecenowy mg/dawke <1
C16:0 kwas palmitynowy mg/dawke 6
C16:1 (suma) mg/dawke 3
C16:1n7 kwas palmitoleinowy mg/dawke 3
C16:2n4 kwas heksadeadienowy mg/dawke <1
C16:3n4 kwas heksadekatrienowy mg/dawke <1
C17:0 kwas margarynowy mg/dawke <1
C17:1 kwas margaroleinowy mg/dawke <1
C18:0 kwas stearynowy mg/dawke 38
C18:1 (suma) mg/dawke 65
C18:1n7 kwas wakcenowy mg/dawke 19
C18:1n9 kwas oleinowy mg/dawke 42
C18:1n9 trans kwas elaidynowy mg/dawke <1
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C18:2 (suma) mg/dawke 7
C18:2 trans (suma) mg/dawke <1
C18:2n6 kwas linolowy (LA) mg/dawke 7
C18:2n6 trans kwas linolelaidynowy mg/dawke <1
C18:3 (suma) mg/dawke 18
C18:3n3 kwas a-linolenowy (ALA) mg/dawke 18
C18:3n4 kwas oktadekatrienowy mg/dawke <1
C18:3n6 kwas y-linolenowy (GLA) mg/dawke <1
C18:4n3 kwas sterydonowy (SDA) mg/dawke 26
C20:0 kwas arachidowy mg/dawke 15
C20:1 (suma) mg/dawke 88
C20:1 kwas eikozenowy mg/dawke 48
C20:2n6 kwas eikozadienowy mg/dawke 9
C20:3n3 kwas eikozatrienowy (ETE) mg/dawke 7
C20:3n6 kwas dihomo-y-linolenowy mg/dawke 9
C20:4n3 kwas eikozatetraenowy (ETA) mg/dawke 37
C20:4n6 kwas arachidonowy (ARA) mg/dawke 70
C20:5n3 kwas eikozapentaenowy (EPA) mg/dawke 795
C21:0 kwas heneikozanowy mg/dawke <1
C22:0 kwas behenowy mg/dawke 4
C22:1 (suma) mg/dawke 92
C22:1n11 kwas gadoleinowy mg/dawke 79
C22:1n9 kwas erukowy mg/dawke 13
C22:2n6 kwas dokozadienowy mg/dawke <1
C22:5n3 kwas dokozapentaenowy (DPA) mg/dawke 112
C22:6n3 kwas dokozaheksaenowy (DHA) mg/dawke 521
C23:0 kwas trikosylinowy mg/dawke 6
C24:0 kwas lignocerowy mg/dawke <1
C24:1n9 kwas nerwonowy mg/dawke 17
C4:0 kwas mastowy mg/dawke <1
C6:0 kwas kapronowy mg/dawke <1
C8:0 kwas kaprylowy mg/dawke 47
Pozostate kwasy tluszczowe mg/dawke 96
Suma izomeroéw trans kwasow ttuszczowych mg/dawke <1
Suma jednonienasyconych kwasoéw ttuszczowych (MUFA) mg/dawke 265
Suma kwasow Omega-3 mg/dawke 1516
Suma kwaséw Omega-6 mg/dawke 94
Suma kwasoéw Omega-9 mg/dawke 102
Suma nasyconych kwasoéw ttuszczowych (SAFA) mg/dawke 194
Suma wielonienasyconych kwasoéw ttuszczowych (PUFA) mg/dawke 1610
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Ttuszcz ®
PB-286 wyd. 2 z dn. 16.01.2025 g/100g 74,7
* Witamina E (a-tokoferol) ¥ 2
PB-40/HPLC wyd. Ill z dn. 28.02.2009 mg/dawke 35,2

1 Dawka deklarowana przez Zleceniodawce: 2 kapsutki.

20 Masa kapsutki deklarowana przez Zleceniodawce: 1450 mg.

)  Badanie wykonano w catej kapsutce.

4 Za dawke przyjeto mase 2 kapsutek. Masa 1 kapsutki 1450mg.

5 Oznaczone zawartosci poszczegolnych sum kwaséw ttuszczowych nienasyconych (MUFA, PUFA, Omega-3, Omega-6, Omega-9) nie
uwzgledniajg zawartosci kwasow ttuszczowych o konfiguracji trans.
6 Wynik poza zakresem akredytaciji.

Badanie: Koenzym Q10 wykonano w laboratorium o numerze akredytacji L 1162

Autoryzowat sprawozdanie z badan:
ID: 91, Ekspert ds. Analiz, Sekcja Autoryzacji
ID: 1091, Starszy Specjalista ds. Analiz, Sekcja Wspotpracy z Laboratoriami

Sprawozdanie z badan opatrzono certyfikowang pieczecia elektroniczng J.S. Hamilton Poland Sp. z o0.0.

Adres laboratorium:
Chwaszczynska 180, 81-571 Gdynia

Wyniki odnoszg sie wytgcznie do otrzymanych i badanych prébek. Jesli podano niepewnos¢ pomiaru i nie okreslono inaczej, to jest to niepewnos¢ rozszerzona, oszacowana dla wspotczynnika rozszerzenia k=2 i poziomu ufnosci
95% oraz nie uwzglednia niepewnosci pobierania prébek. Jesli dokonano stwierdzenia zgodnosci i nie okreslono inaczej J.S. Hamilton Poland Sp. z 0.0. stosuje zasadg prostej akceptaciji wedtug wytycznych ILAC-G8:09/2019. Jezeli
w kolumnie ,wynik” przedstawiono zapis w postaci ,<” lub ,>” oznacza to, iz jest to rezultat badania, bezposrednio powigzany z dolng lub gérng granicg zakresu pomiarowego metody. Jesli dla takiego rezultatu badania podana jest
rozszerzona niepewno$¢ pomiaru, to dotyczy ona wytacznie odpowiednio dolnej lub gérnej granicy zakresu pomiarowego metody. W przypadku gdy Laboratorium opiera si¢ na rezultacie badania, w kolumnie ,stwierdzenie
zgodno$ci” przedstawia opinig i interpretacje. Niniejsze sprawozdanie nie moze by¢ powielane w czesci bez pisemnej zgody J.S. Hamilton Poland Sp. z 0.0. Odpowiedzialno$¢ J.S. Hamilton Poland Sp. z o.0. jest ograniczona
wylacznie do danych zawartych w jego oryginale. J.S. Hamilton Poland Sp. z 0.0. nie zezwala na stosowanie symbolu akredytacji PCA AB 079 przez swoich klientéw, podwykonawcéw, zewnetrznych dostawcow ustug i inne strony
trzecie. Wigcej informacii znajduje si¢ w dokumencie PCA - DA-02. Ustuga potwierdzona niniejszym sprawozdaniem podlega Ogélnym Warunkom Swiadczenia Ustug J.S. Hamilton Poland Sp. z 0.0. zamieszczonym na stronie
www.hamilton.com.pl.

* Badanie akredytowane

# Badanie wykonane przez zewnetrznego dostawce

KONIEC SPRAWOZDANIA
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Zleceniodawca Prébka (wg deklaracji Zleceniodawcy)
LIFE UPGRADE SI?OLKA Z OGRANICZONA Opis probki: OMG! Omega-3
ODPOWIEDZIALNOSCIA Kwasy DHA i EPA z Koenzymem Q10
ul. Adama Branickiego 9/82
02-972 Warszawa Sktad: Olej rybi z sardeli peruwianskich dziko zyjgcych 2000 mg (2 kapsutki -

dawka), w tym EPA 660 mg i DHA 440 mg, Koenzym Q10 220 mg (2
kapsutki - dawka), Witamina E 30 mg (2 kapsutki - dawka)

Partia: nr 01.10.2024

Data produkcji: 01.12.2024

Data przyjecia probki 16.04.2025 Data przydatnosci: 01.10.2026
Data rozpoczecia badan 18.04.2025 Stan probki: bez zastrzezen
Data zakonczenia badan 25.04.2025
Data utworzenia sprawozdania 13.05.2025 Probka otrzymana od Zleceniodawcy
Rodzaj badania .
Metoda Jednostka Wynik
* Zawarto$¢ pierwiastkow "
PN-EN 15763:2010
Otéw (Pb) mg/kg < 0,010 (0,010 £ 0,003)
Arsen (As) mg/kg 0,011 £ 0,002
Kadm (Cd) mg/kg <0,0010 (0,0010 + 0,0002)
Rtec (Hg) mg/kg 0,0010 + 0,002
* Liczba drobnoustrojéw w 30°C it <1.0x10"
PN-EN ISO 4833-1:2013-12; PN-EN ISO 4833-1:2013-12/A1:2022-06 19 ’
* Obecno$¢ bakterii z rodzaju Salmonella spp. w 25 g .
PN-EN ISO 6579-1:2017-04; PN-EN ISO 6579-1:2017-04/A1:2020-09 w259 Nie wykryto
* Obecnos$¢ gronkowcow koagulazo-dodatnich (Staphylococcus aureus
i innych gatunkéw) w 1 g wilg Nie wykryto
PN-EN ISO 6888-3:2004; PN-EN SO 6888-3:2004/AC:2005
* Obecnos¢ Escherichia coliw 1 g .
PN-ISO 7251:2006 wig Nie wykryto
* Liczba drozdzy i plesni w 25°C
PN-ISO 21527-2:2009 (wycofana)
Liczba drozdzy jtk/g <1,0x10°
Liczba plesni jtk/g <1,0x10°
Obecnos¢ Listeria monocytogenes w 25 g w25g Nie wykryto

PN-EN ISO 11290-1:2017-07

1 Dolna granica zakresu pomiarowego akredytowanej metody, bedgca jednoczesnie granicg oznaczania iloSciowego wyznaczong przez
Laboratorium.

Autoryzowat:

ID: 90, Ekspert ds. Analiz, Pracownia Mikrobiologii
ID: 94, Ekspert ds. Analiz, Pracownia Spektrometrii
ID: 183, Ekspert ds. Analiz, Pracownia Mikrobiologii
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Sprawozdanie z badan opatrzono certyfikowang pieczecia elektroniczng J.S. Hamilton Poland Sp. z 0.0.

Adres laboratorium:

Chwaszczynska 180, 81-571 Gdynia

Gozdzikéw 1, 43-100 Tychy

Wyniki odnoszg sig wytgcznie do otrzymanych prébek. Jesli podano niepewnos¢ pomiaru i nie okreslono inaczej, to jest to niepewnosc¢ rozszerzona, oszacowana dla wspoétczynnika rozszerzenia k=2 i poziomu ufnosci 95% oraz nie
uwzglednia niepewnosci pobierania prébek. Jesli dokonano stwierdzenia zgodno$ci i nie okreslono inaczej J.S. Hamilton Poland Sp. z o0.0. stosuje zasadg prostej akceptacji wedtug wytycznych ILAC-G8:09/2019. Jezeli w kolumnie
,wynik” akredytowanej metody przedstawiono zapis w postaci ,<” lub ,>” 0znacza to, iz jest to rezultat badania, bezposrednio powigzany z dolng lub gérng granicg zakresu pomiarowego akredytowanej metody, natomiast podana
rozszerzona niepewno$¢ pomiaru dotyczy wytgcznie odpowiednio dolnej lub gérnej granicy zakresu pomiarowego akredytowanej metody. W takim przypadku Laboratorium w kolumnie ,stwierdzenie zgodnosci” przedstawia opinig i
interpretacje, ktéra opiera sig na uzyskanym rezultacie badania. Niniejsze sprawozdanie nie moze by¢ powielane w cze$ci bez pisemnej zgody J.S. Hamilton Poland Sp. z 0.0. Odpowiedzialno$¢ J.S. Hamilton Poland Sp. z o.0. jest
ograniczona wytgcznie do danych zawartych w jego oryginale. J.S. Hamilton Poland Sp. z 0.0. nie zezwala na stosowanie symbolu akredytacji PCA AB 079 przez swoich klientow, podwykonawcow, zewnetrznych dostawcow ustug i
inne strony trzecie. Wigcej informacji znajduje sie¢ w dokumencie PCA - DA-02. Ustuga potwierdzona niniejszym sprawozdaniem podlega Ogéinym Warunkom Swiadczenia Ustug J.S. Hamilton Poland Sp. z 0.0. zamieszczonym na

stronie www.hamilton.com.pl.

* Badanie akredytowane
# Badanie wykonane przez zewnetrznego dostawce
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